
Speiseplan vom 07.09.2026 bis 11.09.2026 KW 37 
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', Kd.-Nr. 843 Tom Mutters-Schule 
Montag Dienstag 

• . .....,..... 
1 Stk. Quinoa-Erbsen-Frikadelle (s) 

mit Frischkäsesauce (c;e;g3;I;s) dazu 
Kartoffelpüree (1) und Blattsalat der 

Saison (c;I) 

• Vollkoct 

Putenbrustgeschnetzeltes mit Pilzen 
(c;g1 ;I,s) dazu frische Bio-Spätzle 

(e;g1) und Gurkensalat an 
Sauerrahmdressing (c;I) 

"fnsalata Caprese" mit Tomate­ 
Mozzarella und Pesto, (a4;1) dazu ein 

Kaiserbrötchen (g1 ,3) 

• Puddingdessert "Schoko" (1) 

"Durch die Linse· mit Blattsalat und 
rotem Linsensalat (l;m;s) 

Frisches Obst der Saison 

M-ch~ 

Spaghetti (g1 ;s) mit Tomatensauce 1 
(c,s) und Salat von der Bio-Möhre an 
Orangen-Vinaigrette Dressing (2) 

"Falafel" mit 4 Stk. vegetarischen 
Falafel-Bällchen (g1) und Schafskäse 

(1) 

hausgemachtes Joghurtdessert 
"Stracciatella" (b;I) 

Donnerstag 

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC) 
(f;g1) mit Bio-Dampfkartoffeln dazu 
hausgemachte Remoulade (c;e;I) und 

Blattsalat (c) 

"Pasta Pasta" mit Nudelsalat 
(c;e;g1 ;I) und Käse (1) dazu ein 

Kaiserbrötchen (g1 ,3) 

01an6 
~/s 

Freitag 

Hähnchen-"Gyros-Art" ohne Zwiebeln 
mit Bio-Reis dazu Joghurt-Dip (1) und 

Weißkrautsalat 

"Potatoes" mit 2 Stk. Kartoffeltaschen 
gefüllt mit Tomate-Mozzarella (c;I) 

Frisches Obst der Saison 
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Speiseplan vom 14.09.2026 bis 18.09.2026 KW 38 
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', Kd.-Nr. 843 Tom Mutters-Schule 
Montag Dienstag Mittwoch 

• 1ff 
1 

=>lan 7 
Donnerstag Freitag 

V-- 

• Vollkoct 

Hähnchen-Cordon-Bleu paniert 
(Putenschinken) (e;g1 ,1) mit 

hausgemachtem Stampf von der Bio­ 
Milch (c;l;s) dazu vegetarischer 
Bratensauce (b;g1 ,3;I;s) und 

Endiviensalat an Apfeldressing 

• Joghurtdessert "Erdbeere· (1) 

Käsespätzle (c;e;g1 ,3,S;l;s) mit 
vegetarischer Bratensauce (b;g1 ,3;I;s) 
und Röstzwiebeln (g1 ), dazu Rohkost 

"Karotte" 

Frisches Obst der Saison 

Gebundene Gemüsesuppe (c;s) dazu 
Marillenknödel (mit Aprikosenfüllung) 

(e;g1,3;I) und Vanillesauce (1) 

Joghurtdessert "Waldfrucht" (1) 

Fischfrikadelle (f;g1) mit Bio­ 
Dampfkartoffeln und 

hausgemachtem Kräuterdip (1) dazu 
Rohkost "Gurke" 

2 Stk. Kartoffeltaschen mit 
Frischkäse gefüllt (1) dazu 

Kaisergemüse (Karotten, Broccoli und 
Blumenkohl) (c;e;g3;Is) 

Frisches Obst der Saison 
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Soeiseplan vom 21.09.2026 bis 25.09.2026 KW 39 
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', Kd.-Nr. 843 Tom Mutters-Schule 
Montag Dienstag 

• V_.,.;.d, 

• Hühnerfrikassee aus der Keule 
(c;g3;1;s) mit Bio-Reis dazu Gemüse 

von der Bio-Erbse natur (c;l;s) 

• Joghurtdessert "Kirsch" (1) 

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC) 
(f;gl) mit grüner Sauce (kalt) (c;l;s) 

dazu Bio-Dampfkartoffeln und 
Karottensalat 

Frisches Obst der Saison 

M-och • Donnerstag 

"Tortellini" gefüllt mit Tomaten undul; Hausgemachter Linseneintopf_mit 
Mozzarella (e,gl ;I) und Knöpfle (b;c;e;gl ,3;s) dazu ein 

Tomatensauce (c;s) dazu Blattsalat Kaiserbrötchen (gl ,3) 
der Saison (c) 

Puddingdessert "Vanille" (1) (5) 

~Ian8 
Freitag 

Nudeln (gl ;s) mit Erbsen (c;l;s) und 
Tomaten-Pestosauce ( c:l;s) dazu 

Rohkost "Gurke" 

Frisches Obst der Saison 
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Speiseplan vom 28.09.2026 bis 02.10.2026 KW 40 
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', Kd.-Nr. 843 Tom Mutters-Schule 
Montag Dienstag 

• V~risd, 

• Vollit<:$t 

Hähnchenschnitzel (Brust) paniert 
(g1) mit vegetarischer Bratensauce 
(b;g1 ,3;I;s) dazu frische Bio-Spätzle 

(e;g1) und Eisbergsalat (c) 

• Puddingdessert "Schoko" (1) 

Vorsuppe "Tomatencreme" (c;l;s) 
dazu Kaiserschmarrn (ohne Rosinen) 

(e;g1 ;1) mit Apfelmus, Zimt und 
Zucker 

Frisches Obst der Saison 

Mittwoch 

~ 1 
"Schlemmerfilet Bordelaise" Alaska­ 
Seelachs mit Kräutern (g1 ;f) (MSC), 
hausg. Stampf von der Bio-Kartoffel 

(c.l.s) und Gurkensalat an 
Sauerrahmdressing (c,I) 

Joghurtdessert "Stracciatella" (b;I) 

Donnerstag 

Spaghetti (g1;s) "Alla panna" mit 
Sahnesauce und 

Putenschinkenwürfel (c,g3;I;s) (2,3,7) 
dazu Salat von der Bio-Möhre an 
Orangen-Vinaigrette Dressing (2) 

Plan 1 ~l's 
Freitag 

3 Stk. Geflügelbällchen (c;e;g1;I) in 
Paprikasauce (b;c;g1 ,3;I;s) mit 

Kartoffelpüree (1) dazu Eisbergsalat 
(c;I) 

Frisches Obst der Saison 
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