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Kd.-Nr. 843 Tom Mutters-Schule Plan 4 

MOt\l1A9 Piet\SltA' MiHwo," POt\t\erslo.9 freil1A9 

• V.tariseh 

Spaghetti (g1 ;s) mit Tomatensauce 
(c;s) dazu Gurkensalat an 
Sauerrahmdressing (c;I) 

Rahmkarotten (c;g3;I;s) mit Bio­ 
Spätzle (e;g1) und Endiviensalat (c;I) 

• Carbonara mit Putenwürfel (c;g3;e;l;s) 
dazu Spirelli-Nudeln (g1 ;s) und 

Karottensalat (g1 ;m) 

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC) 
(f;g1) mit hausgemachter Remoulade 
(c;e;I) und Bio-Dampfkartoffeln dazu 
Gurkensalat an Sauerrahmdressing 

(c;I) 

Eieromelette (e;I) mit Bio­ 
Dampfkartoffeln und Rahmspinat 

(g3;I;s) 

• Fru-Fru-Joghurt "Apfel" (1) Frisches Obst der Saison 
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Puddingdessert "Vanille" (1) (5) mit 
Schokosauce /1\ Frisches Obst der Saison 

~ ® Bio-Zertifiziert DE-ÖK0-006 
Kontrollstel!e 01 VDSKCVerband 

deutscherSchul­ 
undKitacaterere.V 

Frisches Obst der Saison 

Änderungen vorbehalten 

A jBIOSCIENTIA V LABOR KARLSRUHE 

Unsere Legende zu den kennzelchnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie unserem Aushang. 


