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' 2= oy Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
/]
Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce
(c;s) und Salat von der Bio-M&hre an
et Orangen-Vinaigrette Dressing (2)
X Putenbrustgeschnetzeltes mit Pilzen Alaska-‘See.lachsfilet paniefrt](r\/(ljSC) Hahnchen-"Gyros-Art" ohne Zwiebeln
3 Stk. Pfannkuchen (e:g1:]) mit (c;g1;1.s) dazu frische Bio-Spatzte (f:g1) mit Bio-Dampfkartof e_n‘ azu it Bio-Reis dazu Joghurt-Dip (1) und
Sojabolognese (bicg1:s) dazu (e;91) und Gurkensalat an hausgemachte Remoulade (c;e;l) und WeiBkrautsalat
Vollkost Blattsalat der Saison (c;l) Sauerrahmdressing (c;l) Blattsalat (c)
. p hausgemachtes Joghurtdessert Frisches Obst der Saison
@ Puddingdessert "Schoko” (1) Frisches Obst der Saison “Stracciatella” (b))
Dessert
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Speiseplan vom 09.11.2026 bis 13.11.2026 KW 46
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] “_ ; Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
A
; i -91.4:1) mi i i ffel-Gnocchi (e) mit Kiirbissauce

I i i mlt 3 Stk. Frischkédse-Spinattaschen Gemisepaella (rote Papnk_a_, Brokkoli, Kan((():-ge3'l's) Aaall SEisber gsalat (o)

@ Tl e ) (e:g:) dezu Kurbissauce (c;g3;s) = -tsee o
T e " - au g1.3.l

e hal;‘sgt.elfn)aﬁn(je EndivieF;saIat an und Rohkost "Karotte Paprikas:

YsSaE Bio-Milch (c;l;s

Apfeldressing

. Fischfrikadelle (f;g1) mit Bio-
Dampfkartoffeln und

({R) hausgemachtem Krauterdip (I) dazu

- Rohkost "Gurke"

Vollkest

hurtd rt "Erdbeer Frisches Obst der Saison Joghurtdessert "Waldfrucht” (1 Frisches Obst der Saison
Jog urtaesse eere
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- Montag Dienstag Mittwoch
Donnerstag Freitag
i
“Tortelrl\;ni gefullllt Emt I(l))n:itden und Hausgemachter Linseneintopf mit Nudeln (g1;s) mit Erbsen (cll:s) und
ozzarelia (&gl Knopfle (b;ce;g1,3;s) dazu ein Tomaten-Pestosauce (cl;s) dazu
‘ Tomatensauce (c;s) dazu Blattsalat Kaiserbrotchen (g1.3) Rohkost "Gurke”
Wapucarict der Saison {c) '
- . Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
@ Hihnerfrikassee aus der Keule (f;g1) mit griiner Sauce (kalt) (cLs)
(c:g3:l;s) mit Bio-Reis dazu Gemiise dazu Bio-Dampfkartoffeln und
s von der Bio-Erbse natur (cil:s) Karottensalat
@" Joghurtdessert "Kirseh” (1) Frisches Obst der Saison Puddingdessert "Vanille” (1) (5) Frisches Obst der Saison
Dessert
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Voltkost

Sp elseh!)lan

vom 23.11.2026 bis 27.11.2026 KW 48
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Hahnchenschnitzel (Brust) paniert

(g1) mit vegetarischer Bratensauce

(b;g1,3;l;s) dazu frische Bio-Spatzle
(e;g1) und Eisbergsalat (c)

"Greek Style" mit Hirtenk&se, Oliven
und Peperoni (1) an Essig & Ol
Dressing (c) dazu ein
Voilkornbrétchen (d;g1,2,3,5;h)

Puddingdessert "Schoko” (I}

Dienstag

2 Stk. Blumenkohl-Kése-Stern (e;g1;l)
mit Bio-Dampfkartoffeln dazu
Joghurt-Dip (1) und Rohkoststicks
"Paprika”

“Bella Italia” mit Kase, Ei und
Putenschinken (e;l) (2,3,7) an
Joghurtdressing () dazu 1 Stk.
Ciabattabrotchen (g1,3)

Frisches Obst der Saison

Mittwoch

"Schiemmerfilet Bordelaise” Alaska-

Seelachs mit Krdutern (g1;f) (MSC),

hausg. Stampf von der Bio-Kartoffel
(cl,s) und Gurkensalat an
Sauerrahmdressing (c.I}

"Fitness Salat” mit Ei, Mais und
Cashewkernen (a4;e) an
Sauerrahmdressing (c;l) dazu ein
Roggenbrotchen (g1,2,3)

Joghurtdessert "Stracciatella” (b;l)

Donnerstag
i ;]

Spaghetti (g1;s) “Alla panna” mit
Sahnesauce und
Putenschinkenwiirfel (¢,g3;l:s) (2,3,7)
dazu Salat von der Bio-Mohre an
Orangen-Vinaigrette Dressing (2)

"Caprese’ Tomate & Mozzarella mit
Pesto (a4;l) an Apfeldressing dazu
ein Kaiserbrotchen (g1,3)

Frisches Obst der Saison

Freitag

3 Stk. Gefltgelballchen (c;e;g1;l) in
Paprikasauce (b;c;g1,3;l;s) mit
Kartoffelpiree (1) dazu Eisbergsalat
()]

“Mandarin Chicken” mit
Hahnchenbrustfilet dazu Tomate,
Mais und Mandarinen an
Frenchdressing (c;l)

/ Anderungen vorbehalten

PAS BUS-TEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT! =/

Das BVS-Team
wiinscht guten
Appetit!

\ ~
[“@ ] DGEZertifiziert Bio-Zertifiziert :
a Unser Angebot ist mit dem DE-OKO-006 : l Wys:cch\e/vﬁs?:iﬁ BK;SCENT‘A
.‘?‘ togo gekennzeichnet Kontrollstelle 1 ] undikraesterened, - MVZ LABOR KARLSRUHE

Unsere Legende zu den kennzeichnungspflichtigen Allergonen und

BVS Catering GmbH ¢ Seckenheimer LandstraBe 210 + 68163 Mannheim » www.bvs- -catering.de
service@bvs-catering.de - Service-Hotline: 0621 71 86 78-0




